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Mozliwosci podejmowania turystyki aktywnej w ramach
zachowan zdrowotnych przez seniorow w regionie swi¢tokrzyskim

Streszczenie
Starzenie si¢ spoteczenstwa jest nieuchronng czgsciag dzisiejszych czasow. Struktura
spoteczenstwa zmienila si¢ na przestrzeni ostatnich dekad, jednak sytuacja ta jest
akceptowana i wymogla na spoteczenstwie pewne dziatania w celu ustabilizowania
tego zjawiska. Osoby starsze, bedace juz na emeryturze maja prawo do korzystania
w pehi z zastuzonego wypoczynku i wolnego czasu. Dlatego tez dzigki staraniom
nie tylko panstwa, ale i 0s6b indywidualnych powstaty roznego rodzaju organizacje,
ktére dbaja o zdrowie seniordw.
Celem niniejszej pracy jest przedstawienie mozliwosci podejmowania turystyki
aktywnej przez seniorow w regionie Swigtokrzyskim.
Analiza wybranych pozycji literatury z obszaru tematycznego zachowan
zdrowotnych, turystyki aktywnej i jej form dostgpnych dla senioréw w regionie
swigtokrzyskim potwierdzity, ze turystyka aktywna jest dostepna dla ogdtu
populacji. Region $wietokrzyski posiada walory i atuty, ktore czynig go obszarem
bardzo atrakcyjnym do wykorzystania w ramach turystyki aktywnej. Region ten
proponuje seniorom w ramach aktywnego wypoczynku turystyke wodna, rowerowa,
czy gorska.

Whioski

1. Turystyke aktywna uprawiang przez seniord0w mozna postrzegaé¢ jako sposob
kreowania zachowan zdrowotnych populacji.

2. Potencjalnym zrodtem mozliwosci uprawiania aktywnej turystyki przez
seniorow jest takze rodzina, gdyz coraz czeSciej myslac o stanie zdrowia
wszystkich jej cztonkdéw rodzicow, dzieci i dziadkéw wybiera miejsce wyjazdu
wedlug tych preferencji.

3. Rynek turystyki aktywnej poszerza swojg oferte tak, aby wszyscy seniorzy mogli
wypoczywaé aktywnie.

4. W regionie $wigtokrzyskim jest dostgpna szeroka oferta indywidualnych
i grupowych, czy zbiorowych mozliwosci aktywnego wypoczynku dla seniorow.

Stowa Kkluczowe: senior, zachowania zdrowotne, turystyka aktywna, region

swietokrzyski

Summary

Demographic aging is an inevitable part of today's times. The structure of society

has changed over the past decades, but this situation is accepted and has forced the

society to act in order to stabilize this phenomenon. Older people who are already
retired have the right to full use from well-deserved rest and free time. Therefore,
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thanks to the efforts of not only the state, but also individuals, various types of
organizations have been created that care for the health of seniors.

The aim of this study is to present the possibilities of active tourism by seniors in the
Swigtokrzyskie region.

The analysis of selected literature items in the area of health behavior, active tourism
and its forms available to seniors in the Swigtokrzyskie region confirmed that active
tourism is available to the general population. The Swictokrzyskie region has values
and advantages that make it a very attractive area for active tourism. This region
offers water, bicycle and mountain tourism to seniors as part of an active holiday.
Conclusions

1. Active tourism practiced by seniors can be perceived as a way of creating health
behavior of the population.

2. A potential source of opportunities for active tourism by seniors is also the family,
because. more and more often, thinking about the health of all its members, parents,
children and grandparents choose the place of departure according to these
preferences.

3. The active tourism market expands its offer so that all seniors can rest actively.

4. The Swictokrzyskie region offers a wide range of individual, group and collective
opportunities for active recreation for seniors.

Keywords: senior, health behaviors, active tourism, Swie;tokrzyskie region

Wstep

Przeprowadzone obserwacje w okresie ostatnich 25 lat pozwolity
zaobserwowaé, iz w  Polsce nastgpitlo  spowolnienie  rozwoju
demograficznego oraz zaszly znaczace zmiany w strukturze wieku
mieszkancoéw. Postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci kraju jest wynikiem
wydtuzania si¢ S$redniej dlugosci zycia oraz poglebiany jest niskim
poziomem dzietno$ci. Zmiany te s3 jednocze$nie potegowane przez
emigracje mtodych oso6b oraz zmiang¢ modelu rodziny. Dane statystyczne
podawane przez GUS nie pozostawiajg zhudzen, iz jest to proces postgpowy
1 majacy wplyw na kazda dziedzing gospodarki, w tym takze i na turystyke
(GUS 2016).

Podniesienie progu wieku emerytalnego wymusito na populacjach
wigkszg dbato$¢ o swoje zdrowie, co doprowadzito do przedtuzenia $redniej
dlugosci zycia. Konieczno$¢ wydluzonej aktywnosci zawodowej stata si¢
jednoczesnie sitg napedowa do prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Starzenie si¢ spoleczefistwa jest nieuchronng czescia dzisiejszych
czasow. Struktura spoteczenstwa zmienita si¢ na przestrzeni ostatnich dekad,
jednak sytuacja ta jest akceptowana i wymogla na spoteczenstwie pewne
dziatania w celu ustabilizowania tego zjawiska. Osoby starsze, bedace juz na
emeryturze majg prawo do korzystania w petni z zastuzonego wypoczynku
i wolnego czasu. Dlatego tez dzigki staraniom nie tylko panstwa, ale i 0s6b
indywidualnych powstaly organizacje, ktore podjety skuteczne dziatania
w zakresie dbato$ci o zdrowie seniorow.
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Zachowania zdrowotne

Zachowania zdrowotne to postgpowanie jednostki majace wplyw na
zdrowie, jego utrzymanie oraz umacnianie, ktoére nie s3 wzorcami trwalymi
1 wymagaja ksztaltowania w ciggu catego zycia (Krzych 2004).
Postepowanie to nalezy rozumie¢ jako roéznego rodzaju nawyki, postawy,
zwyczaje, wartosci, wszelkie formy aktywno$ci ukierunkowane na ochrone
lub poprawe stanu zdrowia (Kwilecki 2012). Mianem zachowan
zdrowotnych okresla si¢ takze kazda dobrowolnie podjeta czynnosé
jednostki, ktorej celem jest utrwalenie i poglebienie potencjatu zdrowotnego
(Skripko i wsp. 2014).

Zachowania  zdrowotne  pozwalaja na  regeneracje  sit

psychofizycznych, a zaleza migdzy innymi od statusu materialnego i rodzaju
wykonywanej pracy zawodowej, moga wpltywaé posrednio na rozwdj
spoteczno-gospodarczy, a takze na wybor turystycznych i rekreacyjnych
form aktywnoS$ci, wszechstronnego rozwoju, budza i ksztattuja potrzebe
statego uczestnictwa w kulturze fizycznej, w tym takze aktywnosci ruchowe;j
i rekreacyjnej (Kwilecki 2011).
Wsréd najezgsciej eksponowanych zachowan zdrowotnych czlowieka
w kazdym wieku znajdujg si¢: sposdb zywienia, regularna aktywnos$¢
fizyczna, sposob spedzania wolnego czasu, odpoczynek, radzenie sobie ze
stresem, niepalenie tytoniu, unikanie dymu tytoniowego, nienaduzywanie
alkoholu, a takze rezygnacja z konsumpcji srodkow psychoaktywnych.

Do grupy dziatan postrzeganych jako zachowania zdrowotne naleza
takze zachowania majace na celu ochrong zdrowia podczas pracy,
bezpieczne zachowania w ruchu drogowym, bezpieczne zachowania
seksualne, a takze regularne wykonywanie badan profilaktycznych
ukierunkowane na wczesne wykrywanie chordb, jak najszybsze zglaszanie
si¢ po pomoc profesjonalng w przypadku wykrycia niepokojacych objawdow
czy stosowanie tylko niezbednych Ilekéw 1 nienaduzywanie lekarstw
(Puchalski 2010).

Turystyka aktywna
Turystyka aktywna rozumiana jest forma turystyki, w ktorej gldéwnym lub
waznym elementem wyjazdu jest — niezaleznie od czasu jego trwania —
podejmowanie szczegélnego rodzaju aktywno$ci rekreacyjnej lub
hobbystycznej (Durydiwka 2010). Uczestnicy turystyki aktywnej wykazuja
aktywno$¢ fizyczna, jak i intelektualng i nie muszg odznacza¢ si¢ wysokim
przygotowaniem kondycyjnym, intelektualnym i technicznym (Bonczak
2013).

Istotne w przypadku turystyki aktywnej sg walory poznawcze oraz
wedrowka w $rodowisku przyrodniczym czyli pokonywanie przestrzeni
(Bonczak 2013).
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Pojecie turystyki aktywnej nie zostalo do konca sprecyzowane
1 zdefiniowane, a w celu okreslenia podejmowanych dziatan obserwuje si¢
zamienne stosowanie poje¢ takich, jak: turystyka kwalifikowana,
przygodowa, czy ekstremalna.

Zwiazki z turystyka aktywna wykazuje takze turystyka wypoczynkowa
(wypoczynek czynny), gdzie tury$ci podejmuja si¢ roznych form aktywnosci
rekreacyjnej.

W obrebie szerokiego zjawiska rekreacji wyrdznia si¢ rekreacje ruchowa,
a nastgpnie plenerowa rekreacje ruchowa, rozumiang jako zajecia
wolnoczasowe odbywajace si¢ w srodowisku przyrodniczym.

Wazne, aby rekreacj¢ charakteryzowaly przede wszystkim: aktywno$¢
(fizyczna, umystowa, spoleczna, emocjonalna), dobrowolnosé, przyjemnose,
zadowolenie i satysfakcja (Winiarski 2011).

Wybierajagc aktywny styl zycia poprzez uprawianie turystyki trzeba
by¢ §wiadomym funkcji podejmowanej w czasie wolnym, ktére stymuluja
rozw6j psychofizyczny, przyspieszaja rozwdj fizyczny, umystowy
1 kulturalny cztowieka oraz kompensuja straty jednostki w sferze fizycznej,
rozwoju intelektualnego, psychicznego i spotecznego.

Szeroki zakres oddziatywania turystyki aktywnej na organizm ludzki
jest szczegélnie istotnych dla seniorow. Dlatego tez oddzialywanie na
cztowieka (w kazdym wieku) poprzez turystyke jako aktywnos¢
wykazywang w czasie wolnym wytwarza i/lub umacnia potrzeby
1 umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego, ktore sprzyjaja
tworczemu dziataniu, czynnemu wypoczynkowi i rozrywce.

W  grupie  czynnikbw  obszaru  spoleczno-srodowiskowego
ksztattujacego zachowania zdrowotne populacji znalazly si¢ zasoby
materialne i ustugi wykorzystywane do realizacji aktywnoS$ci prozdrowotnej
obejmujgce m.in. zdrowa zywno$¢ czy trasy turystyczne (Puchalski 2008).

W kontekst zachowan zdrowotnych sprzyjajacych zdrowiu wpisuje si¢
w peli takze turystyka aktywna. Wplyw na decyzje dotyczace jej form
realizacji majg rodzice, dziadkowie (seniorzy), jak i dzieci. Uwarunkowania
zaleza zar6wno od czynnikow wewngtrznych (np. motywacji)
1 zewnetrznych (np. statusu), a takze stadium rozwojowego rodziny (wieku
cztonkow rodziny, liczby osob i dzieci), jak i charakteru wyjazdow.
(Cichonska 2020).

Formy aktywnosci oséb starszych
W dzisiejszych czasach osoby starsze (senior6w) mozna zdefiniowaé nie
tylko ze wzgledu na wiek, ale rowniez na grupg spoleczng czy rdznice
pokoleniowg (Rokicki 2016).

Aktywno$¢ osob starszych przyjmuje rézne formy. Wedtug
Dziggielewskiej aktywnos¢ ludzi w starszym wieku moze przyjmowaé trzy
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podstawowe postacie. Pierwsza to posta¢ formalna, ktéora obejmuje
uczestnictwo w wolontariacie, aktywne cztonkostwo w réznego rodzaju
organizacjach o charakterze spotecznym, lokalnym czy tez religijnym. Druga
natomiast to posta¢ nieformalna polegajaca na utrzymywaniu stalych
kontaktow z rodzing (pomoc dzieciom Ww opiece nad wnukami,
w obowiagzkach domowych), przyjaciétmi czy sasiadami. Trzecia postacia
jest aktywnos$¢ samotnicza, ktora polega najczesciej na roznych formach
zachowan wypehiajacych czas wolny (ogladanie telewizji, czytanie ksigzek,
stuchanie muzyki lub rozwijanie wlasnych zainteresowan) (Dziegielewska
2006).

Wojciechowska i Szpringer utrzymuja z kolei, iz zakres wykazywanej
aktywnosci przez jednostke stanowi wyraz jej zadowolenia z zycia, oceny
wlasnej wartosci oraz oceny przydatnosci wiasne;j.

Badacze tej dziedziny dowodza, ze aktywnos¢ senioréw przyczynia
si¢ do lepszej sprawnosci psychofizycznej, wydtuza wiek ich zycia, znacznie
poprawia radzenie sobie z problemami codziennego zycia oraz sprawia, ze
rzadziej osoby starsze skazane s na osamotnienie i bezradnos¢. Badania
w tym zakresie jednoznacznie wskazujg, ze realizacja roznorodnych zadan
wzmacnia optymizm jednostki i poczucie kontroli nad wiasnym zyciem oraz
powoduje zmiany stylu zycia jako systemu przekonan, warto$ci, motywow
dziatania oraz percepcji $wiata (Wojciechowska, Szpringer 2015).

W literaturze przedmiotu znajdujemy ciekawe ujecie i podejécie do
mozliwosci aktywnosci seniora wyrazanej w turystyce.

Wedtug literatury osoby doroste i zdrowe powinny aktywnie spedzaé
co najmiej 30 minut dziennie przez kilka dni w tygodniu. Takie zalecenia nie
sa jednak mozliwe do zastosowania dla catej populacji. U ludzi w starszym
wieku ze wzgledu na inne predyspozycje fizyczne oraz jednostki chorobowe
nalezy kierowa¢ zainteresowanie na formy turystyki, ktore mogg wspomagaé
utrzymanie sprawnosci fizycznej oraz stanu zdrowia. Dodatkowo aktywnosc¢
ta moze by¢ wykonywana spontanicznie W okresach dobrego samopoczucia
(Trafiatek 2014).

Oceniajagc tempo procesu starzenia pod uwagg bierzemy nie tylko
wiek kalendarzowy, ale réwniez wiek biologiczny, sprawno$¢ umystowa
1 sytuacje spoteczno-materialng osoby. Przy prowadzeniu obserwacji tego
typu mozemy stwierdzi¢, ze istniejg w pelni sprawni ludzie po 80. roku zycia
i ludzie pigcdziesigcioletni, u ktorych proces starzenia doprowadzit do
istotnych zmian w kondycji organizmu. Stad tez dopasowanie intensywnosci
i1 rodzaju uprawianej turystyki dla seniorow jest przedsiewzigciem bardzo
trudnym. W takiej aktywno$ci nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim
czynnik, by najmniej sprawni podotali stawianemu zadaniu (Pilis, Pilis, Pilis
2010).

48



Karolina Cichonska, Agnieszka Michalska, Malgorzata Cichonska PJHF 1/2019/44-54

Aktywno$¢ senioréw w regionie Swietokrzyskim

Badania przeprowadzone przez Wojciechowska oraz Szpringer na terenie
klubow seniora w regionie $wigtokrzyskim wykazaty, iz seniorzy wybieraja
rozne dostepne formy aktywnego spedzania czasu. Wybdr konkretnych
czynnosci jest zroznicowany gltownie ze wzgledu na pte¢. Panie wybieraja
aktywnosci nieco 1zejsze pod wzgledem obcigzenia fizycznego oraz chetniej
stawiaja na rozw0j umystowy. Panowie natomiast stawiaja na utrzymanie
,,meskiej" kondycji wybierajac zajecia ruchowe, czy tez sitownig. Cata
grupa badanych korzysta z szerokiej oferty klubéw seniora, uniwersytetow
trzeciego wieku czy tez zgromadzen parafialnych. Wigkszos$¢ respondentow
rowniez wykazywata aktywno$¢ i che¢ korzystania z turystycznej oferty
dostepnych organizacji. Seniorzy aktywnie biorg udziat w rajdach pieszych,
wycieczkach krajoznawczych czy zajeciach na $wiezym powietrzu
(Wojciechowska, Szpringer 2015).

W regionie $wigtokrzyskim preznie dziataja roézne organizacje

ulatwiajagce seniorom prowadzenie zdrowego trybu zycia oraz spelniania
swoich marzen, na ktére wczesniej nie mieli czasu czy mozliwosci.
Panstwo, biorac pod uwage obecnag liczbg 0sob starszych, ksztattuje tez pod
tym katem swoja polityke. Aby zadba¢ o kondycje fizyczna i psychiczna
0sOb starszych nie tylko w regionie $wietokrzyskim, ale i calym kraju
funkcjonuja specjalne organizacje wspierajace dzialania na rzecz seniorow.
Promowana jest aktywno$¢ fizyczna i zdrowy styl zycia. Jednym
z elementéw tej polityki jest "Karta Seniora”, ktora honorowana jest na
terenie catego kraju i umozliwia skorzystanie jej posiadaczom z rdéznych
przywilejow, rabatéw i okazji w sanatoriach, instytucjach kultury i zdrowia.
Program ten zrzesza 160 gmin, w tym gminy regionu $wictokrzyskiego.
Region roéwniez posiada "Swigtokrzyska Karte Seniora" dzialajaca na tej
samej zasadzie co ogolnopolska.

Kolejnym wsparciem dla seniorow chcacych podrézowacé jest rowniez
mozliwos¢ skorzystania ze specjalnych znizek w transporcie prywatnym
i publicznym, co stanowi dla podrézujacych znaczne utatwienie w spetnianiu
marzen o podrozach. Tutaj seniorzy nalezacy do Polskiego Zwiazku
Emerytow 1 Rencistow moga skorzysta¢ ze znizek przystugujacych
cztonkom organizacji. Dodatkowe wsparcie to mozliwo$é skorzystania
z dofinansowania z NFZ czy PFRON do pobytu w sanatoriach
i uzdrowiskach (Szatur — Jaworska 2016).

Region $wigtokrzyski oferuje mieszkancom szeroki wybdr klubow
seniora, stowarzyszen i organizacji. Swoje filie (az 24 oddzialy) w regionie
posiadaja réwniez uczelnie prowadzace uniwersytety trzeciego wieku. Do
dyspozycji pozostaja réwniez dzienne domy Seniora oraz stowarzyszenia
"Aktywny Senior".
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Dodatkowe miejsca aktywizacji senioréw stanowia tez zgromadzenia

parafialne, ktére dbaja nie tylko o rozwdj duchowy, ale i kondycje swoich
parafian.
Wiadze wojewoddztwa utworzyly roéwniez organ "Swietokrzyskiej Rady
Senioréw", aby seniorzy, bedacy nieodtaczna czgécia spoleczenstwa rowniez
mogli bra¢ udziat w zyciu spotecznym i politycznym naszego regionu. W
zarzadzie rady zasiadajg przedstawiciele poszczegdlnych powiatow
wojewodztwa $wictokrzyskiego. Rada jest  organem o charakterze
konsultacyjnym, doradczym 1 inicjatywnym dzialajacym na rzecz
wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej
(www.swietokrzyskie.pro/swietokrzyska-rada-seniorow/  data  dostepu:
20.02.2021, godz. 16.10).

Region Gor Swigtokrzyski stanowi idealne miejsce do uprawiania
roznych form turystyki nie tylko dla seniorow. Tu naprzeciw wszelkim
wymaganiom i oczekiwaniom wychodzg organizacje turystyczne, takie jak:
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze (z licznymi filiami na
terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego), lokalne oraz regionalne organizacje
turystyczne, kota podroznicze i prywatne organizacje turystyczne (biura
podrézy). Dostepne sa liczne formy turystyki, z ktérych moga wybierad
seniorzy chcac by¢ aktywnymi.

Turystyka gorska mozliwa jest do uprawiania ze wzgledu na dogodne
warunki. Najwyzszy szczyt Gor Swietokrzyskich, tj. Lysica (aktualnie
formacje skalne nazwane skata Swictej Agaty) wznosi si¢ na wysokos¢ 614
m n.p.m. Ponadto kazde pasmo nalezace do Gor Swigtokrzyskich posiada
wyodrebniony i oznaczony najwyzszy szczyt. Zabiegi te przeprowadzono
w celu weryfikacji dla czlonkéw klubu zdobywcow Korony Gor
Swietokrzyskich. Jest to wyzwanie dla turystow w kazdym wieku.
Przewodnicy §wigtokrzyscy organizuja wyprawy i rajdy dla grup senioréw,
ktore maja na celu wzmocnienie kondycji i poprawy stanu ich zdrowia.
Liczne szlaki turystyczne piesze biegngce na terenie catego pasma gor dzielg
si¢ na te lzejsze i trudniejsze. Gory Swietokrzyskie ze wzgledu na swoja
geologiczna budowe nadajg si¢ idealnie dla zdobywcoéw w starszym wieku.
Podejscia sa delikatne, cho¢ miejscami wymagaja wigkszego wysitku.
(Wotoszanska, Wotoszanski 2010).

Turystyka rowerowa jest kolejng forma aktywnosci dostepng dla
seniorow. W regionie $wigtokrzyskim znajduja si¢ bowiem liczne szlaki
turystyczne o réznym stopniu trudnosci oraz o profilu przyrodniczym,
historycznym czy wiejskim. W takiej scenerii 1 otoczeniu kazdy rowerzysta
niezaleznie od wieku i stanu kondycji znajdzie co$§ dla siebie. Dzigki
dofinansowaniom projektow z Unii Europejskiej (np. Green Velo) powstaty
nowoczesne stacje rowerowe, miejsca odpoczynku oraz sie¢ nowoczesnych
i komfortowych Sciezek rowerowych, gdzie migdzy przyjemnos¢ z jazdy
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zostaty wplecione lokalne atrakcje turystyczne.

Turystyka wodna jest takze mozliwa do uprawiania w regionie, gdyz
na terenie wojewodztwa znajduje si¢ ponad 20 zbiornikow wodnych.
Wigkszo$¢ z nich jest przystosowana do uprawiana turystyki wodnej lub
jako kapieliska. Jednym z najatrakcyjniejszych sa zalewy: "Brody",
"Cedzyna", "Chancza" oraz "Sielpia". Zbiorniki te stanowia lokalng atrakcje
turystyczng. Znajduja si¢ one przy szlakach turystycznych pieszych
i rowerowych, gdzie mozna wypocza¢ oraz podziwia¢ okolice. Zeglarstwo,
wioslarstwo, rowerki wodne, kajaki to tylko niektore z licznych atrakcji
dostgpnych w  sezonie letnim takze dla aktywnych seniorow
(www.swietokrzyskie.org.pl/warto-zobaczyc/zalewy-i-kapieliska, data
i godzina dostepu: 16.02.2021 roku, godz. 16.00).

Podsumowanie

Aktywno$¢ ruchowa w starszym wieku niesie ze sobg takze liczne korzysci
psychofizyczne, takie jak: obnizenie stanu napi¢¢ depresyjnych oraz
lekowych, poprawa samopoczucia i czerpanie radosci z zycia. Dla seniora,
ktoéry poprzez treningi fizyczne poprawia swoje zdrowie, wykonywanie
nawet codziennych czynnosci zyciowych staje si¢ znacznie latwiejsze,
a przez to przyjemniejsze. Osoby te czesto odnajduja w sobie na nowo
motywacje i che¢ do uprawiania rekreacji ruchowej, zaczynaja wierzy¢ we
wlasne mozliwosci i sily. Niektorzy nazywaja ten stan "drugim zyciem".

Oprocz korzysci wynikajacych z aktywno$ci fizycznej nie do
przecenienia jest psychologiczny aspekt laczenia czy tez integrowania si¢
ludzi poprzez wspélne pasje do uprawiania wybranej formy turystyki
aktywnej. Jest to proces sprzyjajacy integracji spolecznej oraz mozliwosé
dzielenia si¢ swoimi przezyciami z innymi osobami.

Poza aktywnoscia fizyczng turystyka, nie tylko w regionie swigtokrzyskim
oferuje istotne biowalory Srodowiska naturalnego takie jak: stonce, woda,
wiatr, las czy inne walory klimatu, ktére wplywaja w inny znaczaco
pozytywny sposob na stan zdrowia starszego turysty. Te czynniki polaczone
umiejetnie ze sobg tworza warunki do budowania znacznego potencjatu
zdrowotnego wattego juz zdrowia ludzi starszych.

To, ze dzialania turystyczne sg istotnym elementem dziatan profilaktycznych
nalezy przypisa¢ inicjatywie spolecznej, nauce 1 zorganizowanym
dzialaniom panstwa.

Rynek turystyki (w tym aktywnej, czy rodzinnej) w ostatnim czasie
poszerza swojg oferte, tak aby wszyscy cztonkowie populacji niezaleznie od
wieku mogli wypoczywac wspolnie i aktywnie (Cichonska 2020).

Przeprowadzona analiza dostepnych zrodet wykazata, ze gtéwnym
determinantem wyboru formy turystyki (w tym rodzinnej, aktywnej) sa:
checi, poziom zintegrowania czlonkéw rodziny, zasoby materialne oraz
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mozliwosci  komunikacyjne. Pojawia si¢ tez element czynnika
motywujacego do wyjazdu, ktorym coraz czeSciej jest stan zdrowia
cztonkéw rodziny. Rodzice czesto planuja wyjazd w celu poprawy kondycji
zdrowotnej nie tylko swoich pociech, ale i seniorow rodu (Alejziak 2008).

Whioski

1. Turystyke aktywna uprawiang przez seniorOw mozna postrzegaé jako
sposob kreowania zachowan zdrowotnych populacji.

2. Potencjalnym zréodlem mozliwosci uprawiania aktywnej turystyki przez
seniorow jest takze rodzina, gdyz coraz czgsciej myslac o stanie zdrowia
wszystkich jej cztonkow rodzicow, dzieci i dziadkéw wybiera miejsce
wyjazdu wedtug tych preferenciji.

3. Rynek turystyki aktywnej poszerza swoja ofertg, tak aby wszyscy
seniorzy mogli wypoczywac aktywnie.

4. W regionie swigtokrzyskim jest dostgpna szeroka oferta indywidualnych
1 grupowych, czy zbiorowych mozliwosci aktywnego wypoczynku dla
seniorow.
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